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プログラム
8月8日（土）

第1会場

9：00〜10：30 シンポジウム1
【活物窮理1】伝えたい。セラピストの「みかた」「治し方」

座長：�林 典雄（運動器機能解剖学研究所）�
工藤 慎太郎（森ノ宮医療大学 インクルーシブ医科学研究所）

SY1-1	 �可動性評価×エコーの観点からの「みかた」「治し方」 	  83
河西 謙吾（�森ノ宮医療大学 総合リハビリテーション学部 理学療法学科／�

森ノ宮医療大学 インクルーシブ医科学研究所／森ノ宮医療大学大学院）

SY1-2	 �非外科的治療としての肩関節理学療法 ～エコーと触診技術で症状改善を目指す～ 	  84
小野 志操（�なか整形外科京都西院リハビリテーションクリニック／�

よこい整形外科健康スポーツクリニック／アスレティックス整形外科肩膝スポーツクリニック／�
運動器機能医学インスティチュート）

SY1-3	 �超音波と機能解剖学に基づく運動器障害の病態評価と治療戦略 	  85
江玉 睦明（�新潟医療福祉大学／新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター）

SY1-4	 �運動（作業）療法×超音波画像診断装置の視点から考える「みかた」と「治し方」
	 ―身体の内外をつなぐ病態理解と治療戦略― 	  86

有田 智氏（�和歌山県立医科大学附属病院 リハビリテーション部）

SY1-5	 �膝前十字靱帯再建術後におけるExtension lagの可視化と運動療法 	  87
木村 佳記（�大阪電気通信大学 健康情報学部 健康情報学科 理学療法学専攻／�

よこい整形外科健康スポーツクリニック）

SY1-6	 �運動器理学療法における超音波ガイド下圧変動操作の実際 	  88
福吉 正樹（�運動器機能解剖学研究所）

10：40〜12：10 シンポジウム2
【内外合一・活物窮理1】凍結肩の「みかた」「治し方」

座長：�岩本 航（江戸川病院スポーツ医学科）�
宮武 和馬（横浜市立大学 整形外科）

SY2-1	 �凍結肩診療　─総論─ 	  89
山田 唯一（�さいたま市立病院 スポーツ医学総合センター／埼玉整形外科スポーツクリニック）

SY2-2	 �サイレントマニピュレーションの治療成績向上のための鍵 	  90
朴 基彦（�ぱくペインクリニック）

SY2-3	 �セラピストの凍結肩の「みかた」・「治し方」と限界 	  91
河端 将司（�北里大学 医療衛生学部リハビリテーション学科）

SY2-4	 �凍結肩に対する理学療法の進化と真価 	  92
福吉 正樹（�運動器機能解剖学研究所）

SY2-5	 �凍結肩に対する病態に応じた治療戦略―外科医の立場からの「みかた」「治し方」― 	  93
岩本 航（�江戸川病院 スポーツ医学科）

SY2-6	 �肩関節拘縮にたいする私の診かたと治療戦略 	  94
中根 康博（�なかね整形外科 ＆ 肩・スポーツクリニック）
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12:30〜13:30 ランチョンセミナー 1
共催：コニカミノルタジャパン株式会社/キヤノンメディカルシステムズ株式会社

座長：�皆川 洋至（城東整形外科）

LS1	 �運動器エコー再定義論 	  74
面谷 透（�TAO Clinic ／くまざわ整形外科 TAO東京）

13：40〜14：40 会長招請講演

座長：�山田 宏（和歌山県立医科大学医学部 整形外科学講座）

PL	 仁義なき戦い　―仁なき医療を越えて、技の果てに何を問う？― 	  57
皆川 洋至（�医療法人城東整形外科）

14：50〜16：20 JOTA x JASOUコンバインドセッション
エコーがつなぐ整形外傷の「みかた」「治し方」

座長：�笹原 潤（帝京大学スポーツ医科学センター）�
伊藤 雅之（総合南東北病院）

CS-1	 �膝関節外傷の「みかた」「治し方」 	  58
酒井 瑛平（�新潟大学医歯学総合病院 整形外科）

CS-2	 �膝関節外傷後可動域制限の臨床判断　―エコーで考える「みかた」と「治し方」― 	  59
宮田 徹（�相模原協同病院 医療技術部 リハビリテーション室）

CS-3	 �肩関節外傷の「みかた」「治し方」　～拘縮を防ぎ、次につなぐ治療戦略～ 	  60
永井 洋輔（�大阪公立大学 整形外科）

CS-4	 �エコーが繋ぐ上腕骨近位端骨折術後リハビリテーションの「みかた」と「治し方」
	 ～可視化による早期運動療法の展開～ 	  61

直井 大地（�相模原協同病院 医療技術部 リハビリテーション室）

CS-5	 �足関節外傷の「みかた」「治し方」 	  62
笹原 潤（�帝京大学 スポーツ医科学センター／帝京大学 スポーツ医科学クリニック／�

帝京大学 医学部整形外科学講座）

CS-6	 �足関節捻挫後に生じる遺残性前外側部痛と背屈可動域制限
	 ―病態解釈に基づく評価と介入― 	  63

二村 英憲（�名古屋スポーツクリニック リハビリテーション科）

16：30〜17：30 教育研修講演1
難治性疼痛の「みかた」　～第38回横浜に向けて～

座長：�岩﨑 博（和歌山県立医科大学 整形外科学講座）

EL1-1	 �超音波を軸とした難治性腰痛・脊椎術後障害への実践的治療戦略
	 ―不確実性に対する段階的アプローチ― 	  67

片山 裕貴（�横浜市立大学附属病院 整形外科）

EL1-2	 難治性疼痛のみかた　―第38回学術集会に向けて― 	  68
宮武 和馬（�横浜市立大学 整形外科）

8月8日（土）
第1会場
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9：00〜10：00 教育セッション
運動器診療の次世代へ　～AIのちから～

座長：�皆川 洋至（医療法人城東整形外科）

ES-1	 �運動器エコーの未来を創るのは、あなた。
	 ─AIでエビデンス創出のハードルを下げよ─ 	  64

面谷 透（�TAO Clinic ／くまざわ整形外科 TAO東京）

ES-2	 �AI技術を応用した手術説明 	  65
西山 大介（�和歌山県立医科大学 整形外科）

ES-3	 �フィジカルAIと運動器超音波の未来 	  66
仲西 康顕（�奈良県立医科大学 整形外科）

10：10〜11：10 教育研修講演2
僕たちの未来は安泰か？　～キャリアそしてマネー～

座長：�和田 誠（医療法人誠幸会わだ整形外科クリニック）

EL2-1	 進化より変化　―変わらないことが，最大のリスクになる時代― 	  69
石元 優々（�和歌山県立医科大学 整形外科）

EL2-2	 �常識を疑え、答えを待つな。 自分で仕掛けろ、群れから飛び出せ。 心を燃やせ、
	 覚悟を決めろ。 保身に走るな、勝っても攻めろ。 熱狂せよ、時代を動かせ。 	  70

面谷 透（�TAO Clinic ／くまざわ整形外科 TAO東京）

11：20〜12：20 主題1
アスリートサポート

座長：�和田 誠（医療法人誠幸会 わだ整形外科クリニック）

T1-1	 �アスリートにおける腰神経叢障害の臨床的特徴と超音波所見および治療成績：
	 症例集積研究 	  148

高松 晃（�吉田整形外科あいちスポーツクリニック）

T1-2	 �成長期バスケットボール選手における膝・足関節超音波評価と運動パフォーマンスの
	 関連 	  148

髙橋 諒（�東北大学 整形外科／石巻赤十字病院 整形外科／�
東北大学大学院医学系研究科 スポーツ医学・運動機能再建学寄附講座／�
宮城県バスケットボール協会 医科学委員会）

T1-3	 �エリート女子サッカー選手における足関節外側靱帯超音波所見 	  149
西岡 広薫（�関西医科大学 整形外科学講座）

T1-4	 �少年野球選手における上腕骨内側上顆障害に対するMicrovascular Imagingの有用性：
	 投球時肘内側部痛及び内側上顆超音波異常所見との関連 	  149

竹内 聡志（�豊橋医療センター 整形外科）

8月8日（土）
第2会場
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T1-5	 �少年野球選手における尺骨神経脱臼は筋力低下と関連するか？ 
	 ―自覚・他覚評価の一致度を含めた検討― 	  150

渡部 裕之（�城東整形外科）

T1-6	 �高校野球選手における僧帽筋下部の筋厚左右差は筋力を反映するか
	 ーフィジカルチェックにおける投手・野手間比較ー 	  150

山﨑 竜司（�香川大学医学部附属病院 医療技術部 リハビリテーション部門）

T1-7	 �健常高校野球選手におけるボールグリップ条件下でのRing-down artifactの
	 新規陽性化と肘痛発生との関連：1年間の前向き観察研究 	  151

對比地 優介（�慶友整形外科病院／北里大学 医療衛生学部 特別研究員）

T1-8	 エリート女子サッカー選手における足関節外側靭帯超音波所見と足関節捻挫発症との関連
勝谷 洋文（関西医科大学スポーツ医学センター /早稲田大学大学院 スポーツ科学研究科）

12：30〜13：30 ランチョンセミナー 2
共催：4D-Stretch株式会社

座長：�斉藤　究（さいとう整形外科リウマチ科）

LS2	 �初学者でも実践できる末梢神経障害の評価と治療
	 ―超音波と4D-Stretchを用いた運動療法の実際― 	  75

寺田 哲（�医療法人社団 PARC みしま痛み&リハビリクリニック）

13：40〜14：40 主題2
組織の動態評価　～静から動へ～

座長：高倉 義幸（高倉整形外科クリニック）

T2-1	 �天然ゴム製歩行補助装具の効果を解明：超音波エコーが示す科学的証明 	  152
有田 智氏（�和歌山県立医科大学附属病院 リハビリテーション部）

T2-2	 �腰椎椎体間固定術後1ヶ月の腹横筋収縮率変化と術後腰痛の関連
	 ―超音波画像診断装置を用いた検討― 	  152

齋藤 聖斗（�苑田第三病院 リハビリテーション部／苑田会 東京脊椎脊髄病センター リハビリテーション部）

T2-3	 �健常者における胸郭可動性と横隔膜筋厚変化率との関連性 	  153
杉山 貴生（�錦野クリニック リハビリテーション科）

T2-4	 �足関節底背屈に伴う前距腓靱帯変化を超音波で評価した屍体研究 	  153
辻本 憲広（�奈良県立医科大学 整形外科）

T2-5	 �膝前十字靱帯再建術後におけるextension lagと歩行時膝屈曲角度との関係 	  154
沖本 遼（�よこい整形外科健康スポーツクリニック）

T2-6	 �人工膝関節全置換術患者における皮下組織―膝蓋腱間の滑走障害機序の解明
	 ―超音波画像診断装置と近赤外線分光法を用いた縦断的検討― 	  154

鈴木 敦（�森ノ宮医療大学大学院 保健医療学研究科／トヨタ記念病院 リハビリテーション科）

T2-7	 �変形性膝関節症の進行度が半膜様筋の収縮練習による内側半月板逸脱と
	 しゃがみ込み動作時痛に及ぼす影響 	  155

水田 有樹（�医療法人社団 S&J しばはら整形外科スポーツ関節クリニック リハビリテーション科）

8月8日（土）
第2会場
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T2-8	 �変形性膝関節症患者における歩行中の内側半月逸脱を推定する静的条件の検討 	  155
福山 駿斗（�森ノ宮医療大学大学院 保健医療学研究科／医療法人優真会 やなせ整形外科）

14：50〜16：20 シンポジウム3
エコーが繋ぐ医師とセラピストの連携　～医師とセラピストの協奏曲～

座長：�朴 基彦（ぱくペインクリニック）�
岡本 光司（ぱくペインクリニック）

SY3-1	 �エコーが繋ぐ医師と理学療法士の連携 	  95
面谷 透（�TAO Clinic ／くまざわ整形外科 TAO東京）

SY3-2	 �エコーを介した医師とセラピストの協働
	 ―エコーガイド下治療とリハビリテーションの統合― 	  96

齊藤 正佳（�TAO Clinic ／くまざわ整形外科 TAO東京）

SY3-3	 �エコーを活用した医師・理学療法士チームアプローチ　―肩関節疾患を例に― 	  97
岩本 航（�江戸川病院 スポーツ医学科）

SY3-4	 �肩関節疾患における医師とセラピストの狂想曲　―セラピストの立場から― 	  98
我妻 浩二（�靭生会本部）

SY3-5	 �医師と理学療法士による変形性膝関節症の保存的治療の効果
	 ―超音波評価を用いた診療アルゴリズムの苦悩と実際― 	  99

簗瀬 能三（�やなせ整形外科）

SY3-6	 �医師と理学療法士による変形性膝関節症の保存的治療の効果　
	 ―超音波評価を用いた診療アルゴリズムの開発― 	  100

工藤 慎太郎（�森ノ宮医療大学インクルーシブ医科学研究所／森ノ宮医療大学大学院保健医療学研究科）

16：30〜17：15 主題3
エコーを用いた筋評価 1

座長：�金本 隆司（佛教大学 保健医療技術学部 理学療法科）

T3-1	 �超音波せん断波イメージングを用いて評価した腓腹筋内側頭の粘弾性特性と
	 急速な足関節底屈トルクとの関係 	  156

足立 梨紗（�札幌医科大学大学院 保健医療学研究科）

T3-2	 �膝関節角度の違いが大腿二頭筋長頭内の部位特異的な収縮時弾性に及ぼす影響 	  156
奈良 銀二（�札幌医科大学大学院 保健医療学研究科／NTT東日本札幌病院 リハビリセンター）

T3-3	 �大腿二頭筋短頭への荷重負荷が長頭の部位別弾性率に及ぼす影響
	 ―超音波せん断波エラストグラフィによる検討― 	  157

中尾 学人（�札幌医科大学 保健医療学部 理学療法学科／札幌医学技術福祉歯科専門学校 理学療法士科）

T3-4	 �超音波所見に基づくアスリート大腿部筋挫傷の予後評価
	 ― 受傷筋・血腫・骨化性筋炎と競技復帰の関連 ― 	  157

高松 晃（�吉田整形外科あいちスポーツクリニック）

T3-5	 �筋損傷の評価　エコーとMRIのベストマッチはこれだ！ 	  158
和田 誠（�医療法人誠幸会 わだ整形外科クリニック）

8月8日（土）
第2会場
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T3-6	 �超音波を利用した改良型ドロップマス法による筋挫傷モデルの作成 	  158
宮﨑 亮（�地域医療機能推進機構 星ヶ丘医療センター 整形外科）

17：15〜17：50 主題4
エコーを用いた筋評価 2

座長：�和田 誠（医療法人誠幸会 わだ整形外科クリニック）

T4-1	 �短橈側手根伸筋および総指伸筋に分岐する橈骨神経枝の超音波解剖学的観察
	 - 肉眼解剖との検証を添えて - 	  159

中川 宏樹（�名古屋スポーツクリニック リハビリテーション科）

T4-2	 �大腿直筋と中間広筋に対する超音波Shear wave elastographyを用いた筋硬度の
	 測定 	  159

村上 幸士（�東京家政大学 健康科学部 リハビリテーション学科 理学療法学専攻／�
荒川整形外科リハビリテーションクリニック／A-Studio）

T4-3	 �顎引き動作における頚長筋の選択的賦活に適した体位の検討 	  160
森 大成（�メディカルベース新小岩 リハビリテーション科）

T4-4	 �胸椎伸展に伴う頚椎多裂筋筋厚の変化 	  160
小林 弘幸（�メディカルベース新小岩 リハビリテーション科）

T4-5	 �超音波画像を用いた大腰筋の動的形態変化と加齢との関係 	  161
大谷 慧（�和歌山県立医科大学 整形外科学講座／和歌山県立医科大学 リハビリテーション部）

8月8日（土）
第2会場
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9：10〜10：00 一般演題1
股関節

座長：�渡邊 宣之（名古屋学院大学 リハビリテーション学部）

O1-1	 �股関節深屈曲時痛の評価を目的とした外閉鎖筋腱付着部周囲組織の超音波描出手技の
	 検討 ―preliminary study― 	  179

小山 由貴（�名古屋栄ペインクリニック リハビリテーション科）

O1-2	 �大腿骨近位部骨折術後の下肢の筋厚の変化について‐術式の違いによる検討‐ 	  179
後藤 結香（�名古屋市立大学医学部附属みどり市民病院 リハビリテーション技術係）

O1-3	 �大腿骨近位部骨折術後患者のGNRIと中殿筋・中間広筋・大腿直筋の筋厚の関係 	  180
墨 祐貴（�名古屋市立大学医学部附属みどり市民病院 リハビリテーション技術係）

O1-4	 �エコーにおける股関節唇と変形性股関節症の重症度の関係 	  180
下山 浩平（�明理会 東京大和病院）

O1-5	 �人工股関節全置換術後急性期の外転筋力低下に関連する小殿筋機能の超音波評価 	 181
芦原 光明（�相模原協同病院 医療技術部 リハビリテーション室）

O1-6	 �DAA-THA術後早期における血腫による近位大腿神経血管束圧迫の超音波所見と
	 疼痛・筋力低下の関連 	  181

長南 晴樹（�慶友整形外科病院 リハビリテーション科／弘前大学大学院 保健学研究科）

O1-7	 �DAA-THAにおける外側大腿皮神経障害と術前超音波分類との関連 	  182
長南 晴樹（�慶友整形外科病院 リハビリテーション科／弘前大学大学院 保健学研究科）

10：10〜11：10 一般演題2
膝関節 1

座長：�洞口 敬（B&J クリニックお茶の水）

O2-1	 �成長期バスケットボール選手における膝蓋腱付着部超音波評価と下肢回旋機能の
	 検討 	  183

秋 貴史（�東北大学 整形外科／�
東北大学大学院医学系研究科 スポーツ医学・運動機能再建学寄附講座／�
宮城県バスケットボール協会 医科学委員会）

O2-2	 �大腿四頭筋腱採取後の形態変化の検討 	  183
井上 淳平（�名古屋徳洲会総合病院 整形外科／ピッツバーグ大学 整形外科）

O2-3	 �膝前十字靭帯再建術後早期におけるエコーを用いた
	 視覚的フィードバック下大腿四頭筋収縮練習の効果 	  184

中村 海（�国立病院機構 豊橋医療センター リハビリテーション科）

O2-4	 �Patella settingにおける中間広筋筋厚とpatellar tendon-tibial angleの関連
	 -健常成人による探索的検討- 	  184

鞠山 大輝（�吉田整形外科病院人工関節クリニック リハビリテーション科）

8月8日（土）
第3会場



34

O2-5	 �膝屈曲70°での膝伸展等尺性収縮による内側広筋斜走線維筋厚変化率と
	 動的膝外反角度の変化量との関連 	  185

西澤 岳（�整形メディカルプラザ リハビリテーション科）

O2-6	 �内側半月板逸脱を有する膝関節における半膜様筋収縮練習と階段昇降時痛の関連
	 ―臨床的重要性の検討― 	  185

森岡 日菜乃（�医療法人社団 S＆J しばはら整形外科スポーツ関節クリニック リハビリテーション科）

O2-7	 �膝蓋下脂肪体の超音波輝度と圧痛の関連―膝蓋下脂肪体炎予防指標としての検討 	  186
大西 准史（�社会医療法人スミヤ 角谷整形外科病院 診療技術部 理学療法士科／�

宝塚医療大学 和歌山保健医療学部 リハビリテーション学科）

O2-8	 �超音波画像による膝蓋下脂肪体の高輝度化は何を反映しているのか？
	 ～動物実験による基礎的検討～ 	  186

工藤 慎太郎（�森ノ宮医療大学 インクルーシブ医科学研究所／�
森ノ宮医療大学大学院 保健医療学研究科／�
森ノ宮医療大学 総合リハビリテーション学部 理学療法学科）

11：10〜12：10 一般演題3
膝関節 2

座長：大内 洋（亀田メディカルセンター スポーツ医学科）

O3-1	 �難治性膝蓋前滑液包炎に対する50％ブドウ糖滑液包癒着療法 
	 ― コンタクトアスリート3例の検討 ― 	  187

羽田 晋之介（�順天堂江東高齢者医療センター 整形外科／順天堂大学医学部 整形外科学講座／�
羽田内科医院／世田谷北部病院 整形外科）

O3-2	 �50歳以上の無症候膝における超音波異常所見の頻度 	  187
一宮 良輔（�珠洲市総合病院）

O3-3	 �足部回内誘導が膝蓋骨アライメントに及ぼす影響 	  188
森 はるか（�整形メディカルプラザ）

O3-4	 �安静および大腿四頭筋セッティング時の膝蓋上嚢距離による膝関節水腫量の妥当性 	  188
田中 矢（�佐久平整形外科クリニック リハビリテーション科）

O3-5	 �伏在神経膝蓋下枝の術前マーキングは術後感覚障害を減らせるか 	  189
藤田 健太郎（�金沢大学 整形外科）

O3-6	 �変形性膝関節症患者の階段降段時痛に対する大腿外側組織への徒手的治療効果の
	 検討 	  189

井口 光瑠（�富永草野クリニック リハビリテーション科）

O3-7	 �人工膝関節全置換術2週時の膝関節可動域と超音波検査を用いて評価した
	 関節水腫との関連の検討 	  190

大西 邦博（�大阪整形外科病院 リハビリテーション部／神戸大学大学院医学系研究科 健康科学専攻）

O3-8	 �早期変形性膝関節症におけるKENROKU8スコアとKnee Injury and 
	 Osteoarthritis Outcome Scoreとの関連の多変量解析 	  190

西村 愛世（�金沢大学大学院 整形外科）

8月8日（土）
第3会場
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13：40〜14：40 今日がエコーをはじめる日【理学療法基礎編】（ライブデモ）

司会：�宮田 徹（相模原協同病院）

1	 �今日から始める膝関節エコー
	 ～膝関節可動域制限の予防における大腿四頭筋と膝蓋上包～ 	  123

二村 英憲（�名古屋スポーツクリニック リハビリテーション科）

2	 �今日から始める腰部エコー~体幹安定化に関与する腰方形筋と腹横筋~ 	  124
内田 悠登（�相模原協同病院 リハビリテーション室／北里大学大学院 医療系研究科）

3	 �今日から始める肩関節エコー～腱板の収縮を見て考える～ 	  125
吉田 開（�医療法人東あおば整形外科スポーツ・リハビリクリニック リハビリテーション科）

14：50〜16：10 今日がエコーをはじめる日【超基礎編】（ライブデモ）

司会：�谷掛 洋平（谷掛整形外科診療所）

1	 �プローブ走査の超基礎： 基本走査と構造物の同定 	  126
前田 寛樹（�医療法人名古屋究佳会 さいとう整形外科リウマチ科）

2	 �エコー導入の超基礎： 超音波機器の使い方とプローブの握り方 	  127
石田 岳（�網走記念病院）

3	 �末梢神経エコーの基礎　―神経同定から穿刺手技まで― 	  128
寺田 哲（�みしま痛み＆リハビリクリニック）

4	 �関節エコーの超基礎　―関節のどこを見るか？― 	  129
斉藤 究（�さいとう整形外科リウマチ科）

16：30〜17：50 今日がエコーをはじめる日【基礎編】（ライブデモ）

司会：�笹原 潤（帝京大学スポーツ医科学センター）

1	 �安心してください、見えますよ。 ―明日の診療が変わる肩エコー入門 	  130
山田 唯一（�さいたま市立病院 スポーツ医学総合センター／埼玉整形外科スポーツクリニック）

2	 �使える肘エコーはここから始まる　―その描出が診療を変える― 	  131
小野 健太郎（�香川大学医学部附属病院 整形外科）

3	 �“なんとなく”を卒業する膝エコー　―今日からあなたも使い手に― 	  132
下﨑 研吾（�石川県立中央病院 整形外科）

4	 �今日があなたのエコー記念日！足関節捻挫エコーの基本から実践まで、
	 誰も置いてけぼりにしない徹底ガイド 	  133

酒井 瑛平（�新潟大学医歯学総合病院 整形外科）

8月8日（土）
第3会場
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9：10〜10：00 一般演題4
足関節・足

座長：�岡田 洋和（岡田整形外科）

O4-1	 �足背神経障害の検討 	  191
江崎 正浩（�河合外科・整形外科）

O4-2	 �長母趾屈筋腱における周囲脂肪組織の機能解剖 	  191
河田 龍人（�中部学院大学 看護リハビリテーション学部 理学療法学科／�

立命館大学大学院 スポーツ健康科学研究科）

O4-3	 �Kager'ｓ fat padのFHLパートが足関節背屈時に生じる後方部痛に及ぼす影響について
	 ～圧痛の有無による組織弾性・輝度・超音波動態の比較～ 	  192

二村 英憲（�名古屋スポーツクリニック リハビリテーション科）

O4-4	 �外傷による小児足関節外側部痛に対するエコーの有用性 	  192
奥之薗 祐一（�秋吉整形外科）

O4-5	 �足関節外側靱帯損傷患者におけるエコー下前方ストレステスト時の距骨
	 -腓骨間距離変化量の経時的推移 	  193

内田 悠登（�北里大学大学院 医療系研究科／相模原協同病院 リハビリテーション室／�
北里大学 医療衛生学部）

O4-6	 �距骨下関節に対するエコー機能評価と足部・足関節患者立脚型評価尺度（PROMｓ）の
	 関連性 	  193

尼野 将誉（�立命館大学院 スポーツ健康科学研究科／京都下鴨病院）

O4-7	 �距骨下関節不安定症に対するエコー機能評価の妥当性
	 ーストレスCT評価との比較検討ー 	  194

尼野 将誉（�立命館大学院 スポーツ健康科学研究科／京都下鴨病院）

10：10〜11：00 一般演題5
下肢

座長：�伊藤 亮太（横浜新都市脳神経外科病院）

O5-1	 �M-modeを用いた筋圧迫変形応答の測定信頼性に関する予備的研究 	  195
川淵 敬太（�鳥取県立中央病院 リハビリテーション室）

O5-2	 �変形性膝関節症に対する超音波画像を用いた理学療法評価の有用性の検討
	 －経験年数の壁を越えられるか？－ 	  195

上村 直也（�医療法人優真会 やなせ整形外科）

O5-3	 �ハムストリング肉離れ後の遺残疼痛に対する超音波ガイド下ハイドロリリースの
	 治療効果 	  196

塩泡 孝介（�札幌医科大学 整形外科）

O5-4	 �膝関節深屈曲時に生じる後内側部痛と膝後方疎性結合組織との関連
	 －組織弾性と輝度に着目して－ 	  196

石田 勝恵（�名古屋スポーツクリニック リハビリテーション科）

8月8日（土）
第4会場
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O5-5	 �超音波エラストグラフィを用いたアキレス腱の弾性についての検討 	  197
古谷 友希（�岡山大学 整形外科／岡山協立病院）

O5-6	 �超音波を用いたアキレス腱縫合術の術後評価 	  197
稲川 未悠（�関東労災病院 スポーツ整形外科）

O5-7	 �超音波を用いたアキレス腱と腓腹神経の位置関係の検討
	 -経皮的アキレス腱縫合術における危険領域の同定- 	  198

金澤 幸哉（�日本大学医学部 整形外科学系 整形外科学分野）

11：10〜12：10 主題5
周術期のエコー活用

座長：�平田 正純（AR-Ex 尾山台整形外科 東京関節鏡センター）

T5-1	 �診療看護師（NP）補助による病棟下肢伝達麻酔導入と手術室運用の効率化 	  162
古岡 秀人（�青梅総合医療センター 整形外科）

T5-2	 �超音波ガイド下腕神経叢ブロックの手術室外施行による非手術時間短縮効果の検討 	  162
岩倉 菜穂子（�東京女子医科大学 八千代医療センター 整形外科）

T5-3	 �胸椎黄色靱帯骨化症に対するfusionエコーを用いた術中評価の有用性 	  163
片山 裕貴（�横浜市立大学附属病院 整形外科）

T5-4	 �術中超音波ガイド下Hybrid PARS法によるアキレス腱断裂治療 	  163
駿河 誠（�日本大学病院 整形外科）

T5-5	 �有棘縫合糸を用いた結び目を作らない超音波ガイド下アキレス腱断裂修復術：
	 症例報告 	  164

面谷 透（�東京先進整形外科）

T5-6	 �後足部内視鏡手術における術中超音波併用の工夫 	  164
根上 茂樹（�帝京大学 スポーツ医科学センター／帝京大学医学部 整形外科学講座）

T5-7	 �術後の鋼線抜釘における透視下と超音波ガイド下の比較 	  165
山田 和矢（�長岡赤十字病院 整形外科／新潟中央病院 整形外科）

T5-8	 �小児Monteggia骨折に対する術中超音波を用いた治療戦略 	  165
新谷 康介（�大阪公立大学大学院医学研究科 整形外科学／大阪市立総合医療センター 小児整形外科）

14：50〜15：50 スイーツセミナー 1
共催：東洋メディック株式会社

座長：�横井 裕之（よこい整形外科健康スポーツクリニック）

SS1	 �REMS法(超音波骨密度測定法)による新たな骨量スクリーニング戦略 	  79
能瀬 さやか（�ハイパフォーマンススポーツセンター 国立スポーツ科学センター スポーツ医学研究部門 

婦人科／浜田病院産婦人科 女性アスリート外来）

8月8日（土）
第4会場
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16：05〜16：50 一般演題6
脊椎 1

座長：�髙田 知史（獨協医科大学 整形外科）

O6-1	 �MRI/US fusionで再考する脊柱管内インターベンション
	 ― 硬膜外腔内病変を標的とした精密注射 ― 	  199

前田 学（�まえだ整形外科）

O6-2	 �エコー併用透視下腰椎神経根ブロックにおける造影剤拡がりの検討 	  199
永尾 祐治（�JCHO徳山中央病院 整形外科／愛媛労災病院 整形外科）

O6-3	 �超音波ガイド下経椎間孔的腰椎硬膜外注射(Lambda sign over Horizontal Line：
	 LHL法)の解剖学的・臨床的評価 	  200

川崎 佐智子（�奈良県立医科大学 地域医療支援・教育学講座）

O6-4	 �超音波ガイド下腰椎神経根ハイドロリリース（US-HNR）：
	 透視併用による薬液分布と臨床効果の検討 	  200

有馬 佑（�やわたメディカルセンター 整形外科）

O6-5	 �0-1サインを用いた頚椎神経根描出中に見逃さなかった頚部偶発病変 
	 ―内科的疾患3例の報告― 	  201

村井 楠志（�和歌山県立医科大学 整形外科学講座）

O6-6	 �超音波検査（US）で頚神経を確実に描出するために
	 -0-1サインを解剖学的に分析する- 	  201

小田 洸太郎（�山梨大学 整形外科）

16：50〜17：35 一般演題7
脊椎 2

座長：�佐々木 克幸（関東労災病院 整形外科（脊椎外科））

O7-1	 �超音波Shear wave elastographyを用いた肩甲骨周囲筋の筋硬度評価
	 ―浅層筋と深層筋の比較― 	  202

松村 茉侑（�彩の国東大宮メディカルセンター リハビリテーション科）

O7-2	 �超音波検査を用いた脊椎矯正固定術後の上腸間膜動脈症候群および
	 腹腔動脈症候群のスクリーニング 	  202

片山 健太郎（�和歌山県立医科大学 整形外科）

O7-3	 �中殿皮神経障害に着目した仙腸関節障害に対する理学療法の有効性
	 –Case series study– 	  203

篠ケ瀨 晴海（�医療法人優真会 やなせ整形外科）

O7-4	 �腰部脊柱管狭窄症患者における体幹筋トレーニング課題の違いによる
	 腹横筋収縮率への影響 	  203

清水 鴻（�苑田第三病院 リハビリテーション部／苑田会 東京脊椎脊髄病センター リハビリテーション部）
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O7-5	 �超音波ガイド下神経根周辺圧痛とSLR肢位での筋力検査は潜在的L5神経根障害の
	 評価として有用か？ 	  204

南端 翔多（�名古屋栄ペインクリニック リハビリテーション科）

O7-6	 �通常肢位でのMMTで筋力低下を認めない潜在的L5神経根障害に対する
	 超音波ガイド下圧変動操作の効果 	  204

南端 翔多（�名古屋栄ペインクリニック リハビリテーション科）

8月8日（土）
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9：10〜9：50 ミニオーラル1
上肢 １

座長：�岩倉 菜穂子（東京女子医科大学八千代医療センター）

MO1-1	 �超音波エコーを用いた医師との連携が機能改善に繋がった一症例 	  224
鈴木 研登（�みしま痛み＆リハビリクリニック）

MO1-2	 �短橈側手根伸筋腱起始部を前後に分けて描出する意義：
	 前方に限局する低エコー所見を呈した上腕骨外側上顆炎の一例 	  224

清水 駿太（�TAO Clinic）

MO1-3	 �肘内側側副靱帯損傷の大学野球投手における回内屈筋群トレーニングにおいて、
	 前腕回外位での実施が有効だった一症例の報告 	  225

田中 大夢（�横浜市スポーツ医科学センター／北里大学大学院 医療系研究科）

MO1-4	 �肘頭骨折による骨接合術後に上腕骨通顆骨折を受傷し骨接合術を行った症例 	  225
丹羽 雄大（�肩とひざの整形外科 リハビリテーション部）

MO1-5	 �Panner病3例の超音波画像経過の検討 	  226
若松 大揮（�名古屋市立大学医学部附属みどり市民病院）

MO1-6	 �エコーがきっかけで判明した方形回内筋単独のコンパートメント症候群の1例 	  226
鏡 瑛輔（�聖路加国際病院 整形外科）

MO1-7	 �ブレイクダンサー（B-boy）における遠位橈尺関節動態の超音波学的検討：
	 手関節荷重時における尺骨頭変位の定量的評価 	  227

菊地 啓士朗（�さいたま市立病院 整形外科）

MO1-8	 �屈筋腱損傷後snapping症例へのエコーガイド下癒着剥離術 	  227
和田 誠（�医療法人誠幸会 わだ整形外科クリニック）

10：00〜10：30 ミニオーラル2
上肢 2

座長：�長谷川 英雄（はせがわ整形外科運動器エコークリニック）

MO2-1	 �上腕骨小結節骨端症の骨性インピンジメントによる投球時肩関節痛
	 ―超音波動態評価に基づき治療戦略を最適化した成長期野球選手の一例― 	  228

小川 晃（�くまざわ整形外科 TAO東京）

MO2-2	 �上腕骨近位端骨折後の外旋制限に対して、烏口腕筋へのアプローチが奏功した
	 1症例 	  228

早崎 泰幸（�肩とひざの整形外科 リハビリテーション部／まくわクリニック リハビリテーション課）

MO2-3	 �上腕骨近位端骨折術後に生じた橈骨神経症状に対し、超音波評価に基づく
	 筋間滑走操作およびハイドロリリースが奏功した１例 	  229

高橋 誓太（�社会医療法人石川記念会 HITO病院）

8月8日（土）
第5会場
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MO2-4	 �烏口上腕靭帯のpie crust needlingを併用した2回目のサイレントマニピュレーションで
	 結帯制限と疼痛が改善した凍結肩の一例 	  229

佐藤 誠朗（�くまざわ整形外科 TAO東京）

MO2-5	 �肩鏡視下術後の肩後上部痛に大円筋
	 －肩甲下筋腱間の滑走性低下が関与した一症例 	  230

西野 雄大（�肩とひざの整形外科）

MO2-6	 �QLS症候群を伴う凍結肩症例に対し肩関節上方組織の滑走改善が奏功した一例
	 ―3rd外旋時における上腕二頭筋長頭腱の超音波動態に着目して― 	  230

余財 克輝（�医療法人名古屋究佳会 さいとう整形外科リウマチ科）

10：40〜11：10 ミニオーラル3
体幹 1

座長：�村田 鎮優（和歌山県立医科大学 整形外科）

MO3-1	 �慢性坐骨神経痛に対し、経椎間孔硬膜外ブロックが著効した1例 	  231
有馬 敏彦（�佐藤整形外科内科クリニック 整形外科）

MO3-2	 �保存的加療抵抗性の坐骨神経痛に対し、超音波ガイド下PRFが著効した1例 	  231
有馬 敏彦（�佐藤整形外科内科クリニック 整形外科）

MO3-3	 �CTフュージョンを用いた外側椎間板ヘルニアの超音波描出：
	 foraminal viewの1例 	  232

片山 裕貴（�横浜市立大学附属病院 整形外科）

MO3-4	 �動的超音波により椎間孔内perineural fat動態を可視化し、運動療法が奏功した
	 伸展位誘発性L5神経根症の一症例 	  232

佐々木 達也（�MTXスポーツ・関節クリニック）

MO3-5	 �Far out syndromeに対し椎間孔開大肢位と神経滑走操作を併用した一例 	  233
岸本 拓也（�社会医療法人石川記念会 HITO病院 リハビリテーション部）

MO3-6	 �腰部脊柱管狭窄症に対する経仙骨的脊柱管形成術(TSCP)前後における
	 下肢伸展挙上可動域と腰椎硬膜拍動の変化 	  233

有田 智氏（�和歌山県立医科大学附属病院 リハビリテーション部）

11：25〜12：00 ミニオーラル4
体幹 2

座長：�佐々木 克幸（関東労災病院 整形外科（脊椎外科））

MO4-1	 �超音波評価および超音波ガイド下注射が有用であった右第2肋軟骨部痛を呈した
	 高校野球捕手の1例 	  234

小田 奈々（�日本大学医学部附属板橋病院 整形外科）

MO4-2	 �寝違えの新たな治療 	  234
前田 学（�まえだ整形外科）

8月8日（土）
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MO4-3	 �超音波を用いた大腰筋の定量評価の試み 	  235
岡田 文明（�仙齢会 はりま病院 整形外科）

MO4-4	 �エコーによるバイオフィードバックがCSA症例に対する上腕二頭筋筋力向上に
	 寄与した一症例 	  235

西峯 鉄八（�和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 リハビリテーション科）

MO4-5	 �エコーにより的確な術中診断および対処が可能であった特異な頚髄症の１例 	  236
中塚 重匡（�和歌山県立医科大学 整形外科）

MO4-6	 �脊柱矯正手術後に生じた急性腹腔動脈圧迫症候群をきたし緊急開腹手術を要した1例
	 -腹腔動脈の血流評価に超音波検査は有用である- 	  236

神前 貴洋（�和歌山県立医科大学医学部 整形外科）

MO4-7	 �術中エコーが、arachnoid webの病態評価に有効であった一例 	  237
中井 慶一（�十全記念病院 整形外科）

14：50〜15：40 ミニオーラル5
下肢 1

座長：�下﨑 研吾（石川県立中央病院）

MO5-1	 �経皮的超音波腱切離術と血管内治療を併用した両側膝蓋腱障害のバドミントン選手の
	 治療成績:症例報告 	  238

久保 貴敬（�AR-Ex 尾山台整形外科 整形外科）

MO5-2	 �大腿四頭筋腱を用いた膝前十字靭帯再建術後の大腿前面痛に対しハイドロリリースで
	 治療できた一例 	  238

板垣 力哉（�札幌医科大学医学部 整形外科学講座／滝川市立病院 整形外科）

MO5-3	 �円盤投げ競技者の膝前面痛に対し伏在神経膝蓋下枝障害を疑い理学療法を行った
	 1例 	  239

中尾 健（�相模原協同病院 医療技術部 リハビリテーション室）

MO5-4	 �Chopart関節損傷後に前足根管症候群を生じた1例 	  239
野口 啓太（�岡田整形外科）

MO5-5	 �動的超音波が診断に有用であった腓骨筋腱腱鞘内亜脱臼の１例 	  240
上田 佳穂（�藤沢湘南台病院 整形外科）

MO5-6	 �反復性腓骨筋腱脱臼に対する診断、術前計画に対して超音波検査が有用であった
	 1例 	  240

土屋 慧祐（�宮崎県立日南病院 整形外科）

MO5-7	 �足関節外傷直後の足背神経障害 	  241
江崎 正浩（�河合外科・整形外科）

MO5-8	 �エコーを用いた進行性扁平足（PCFD）におけるショパール関節安定性の新評価法と
	 ステージ分類の提案 	  241

佐々木 雄大（�岡田整形外科）

8月8日（土）
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MO5-9	 �陳旧性アキレス腱断裂に対し半腱様筋腱移植を用いたエコーアシスト下
	 低侵襲アキレス腱再建術を施行した1例 	  242

佐々木 貴英（�和歌山県立医科大学紀北分院 整形外科）

MO5-10	 �アキレス腱断裂に対する多血小板血漿・プロロセラピー併用保存療法で
	 4か月復帰したプロレスラーの一例 	  242

羽田 晋之介（�順天堂江東高齢者医療センター 整形外科／順天堂大学医学部 整形外科学講座／�
羽田内科医院／世田谷北部病院 整形外科）

16：30〜17：20 ミニオーラル6
下肢 2

座長：�渡邉 信（亀田第一病院）

MO6-1	 �筋挫傷後の遷延する筋力低下に対し筋枝を意識したアプローチが有効であった2例 	  243
谷口 永遠（�帝京大学 スポーツ医科学クリニック）

MO6-2	 �陳旧性大腿二頭筋長頭および半腱様筋の共同腱損傷に伴う坐骨神経障害に対し
	 ハイドロリリースと拡散型体外衝撃波が奏功した難治性ランニング障害の一例 	  243

廣瀬 鈴佳（�わだ整形外科クリニック リハビリテーション部）

MO6-3	 �近位ハムストリング損傷後の坐骨神経症状に対し超音波ガイド下での介入が奏功した
	 2症例 	  244

熊坂 幸紀（�帝京大学 スポーツ医科学クリニック）

MO6-4	 �坐骨大腿インピンジメント症候群と大腿骨寛骨臼インピンジメント症候群の関連が
	 示唆された1例 	  244

宇都宮 啓（�東京スポーツ医学研究所）

MO6-5	 �超音波検査が診断に有用であった外傷後腸骨鼠径神経損傷の1例 	  245
山本 剛裕（�相模原協同病院 整形外科）

MO6-6	 �超音波が診断と治療に有用であった大腿直筋石灰性腱炎の1例 	  245
鷹羽 慶之（�名古屋市立大学医学部附属みどり市民病院 整形外科）

MO6-7	 �階段降段時痛が継続していた腓骨骨折遷延癒合症例に対して行ったエコー評価と
	 治療経過 	  246

安井 健人（�大野整形外科クリニック リハビリテーション科）

MO6-8	 �高位脛骨骨切り術後の膝屈曲初期引っかかり感に対して超音波下徒手療法が
	 効果的であった一例 	  246

大宮 博之（�東京労災病院 中央リハビリテーション部）

MO6-9	 �内側側副靭帯損傷後に遺残する膝関節内側部痛に対して超音波ガイド下
	 ハイドロリリースを施行した2例 	  247

西川 大喜（�済生会 小樽病院 整形外科／札幌医科大学 整形外科学講座）

MO6-10	 �超音波動態評価により膝蓋上嚢内軟部組織の異常動態を同定した術後膝屈曲制限の
	 1例 	  247

宮田 徹（�相模原協同病院 医療技術部 リハビリテーション室）

8月8日（土）
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