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8：30〜10：00 シンポジウム4
【内外合一・活物窮理2】変形性膝関節症の「みかた」「治し方」

座長：�中瀬 順介（金沢大学 整形外科）�
福井 大輔（和歌山県立医科大学 整形外科学講座）

SY4-1	 �縦断的疫学研究から超音波検査で予測する変形性膝関節症の発症リスク 	  101
佐々木 英嗣（�弘前大学大学院医学研究科 整形外科学講座）

SY4-2	 �動的超音波評価による内側半月板逸脱の個別増悪機序の可視化 	  102
石井 陽介（�広島大学 大学院医系科学研究科 生体環境適応科学）

SY4-3	 �なぜ同じ膝OAでも痛みが違うのか？―エコーで読み解く個別病態と層別化 	  103
橋口 直史（�広島市立広島市民病院 整形外科）

SY4-4	 �診断から治療まで超音波をフル活用！早期膝OAのミカタ 	  104
下﨑 研吾（�石川県立中央病院 整形外科）

SY4-5	 �変形性膝関節症における神経障害性疼痛に対する新たな「みかた」「治し方」 	  105
生田 太（�東京国際大学 医療健康学部）

10：10〜11：10 教育研修講演3
エコーの「みかた」

座長：�藤原 憲太（ふじわら整形外科）

EL3-1	 �運動器外来の脇道POCUS
	 ―胸腹以外： 頸部と下肢― 	  71

多田 明良（�和歌山県立医科大学 地域医療支援センター）

EL3-2	 �総合診療医が運動器POCUSでみてるもの　―胸からお腹― 	  72
白石 吉彦（�隠岐島前病院／島根大学医学部附属病院総合診療医センター）

11：30〜12：30 ランチョンセミナー 3
共催：サムスン電子ジャパン株式会社

座長：�仲西 康顕（奈良県立医科大学 整形外科）

LS3	 �ザ・シックス・センス　―超音波でも捉えきれない痛みへ― 	  76
宮武 和馬（�横浜市立大学 運動器病態学教室）

12：40〜13：40 教育研修講演4
医療者のためのリーダーシップとマネジメント

座長：�中島 祐子（広島大学医系トランスレーショナル教育研究支援センター）

EL4	 �医療者のためのリーダーシップとマネジメント　
	 ―変化の激しい時代を生き抜く認知スキル― 	  73

熊澤 祐輔（�くまざわ整形外科ー TAO東京ー）

8月9日（日）
第1会場
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13：50〜15：20 シンポジウム5
【活物窮理2】腰殿部痛の「みかた」

座長：�皆川 洋至（医療法人城東整形外科）�
高橋 周（東あおばスポーツ・リハビリクリニック）

SY5-1	 �非特異的腰痛を特異的腰痛に： 腰痛治療における超音波活用フローの提案 	  106
片山 裕貴（�横浜市立大学附属病院 整形外科）

SY5-2	 �股関節由来の殿部痛のみかたと治し方 	  107
齊藤 正佳（�TAO Clinic ／くまざわ整形外科 TAO東京）

SY5-3	 �ペインクリニックに従事する理学療法士目線の腰椎疾患のみかたや治し方 	  108
岡本 光司（�ぱくペインクリニック）

SY5-4	 �仙腸関節障害のみかた 	  109
黒澤 大輔（�JCHO仙台病院日本仙腸関節・腰痛センター）

SY5-5	 �エコーで紐解く臀部痛診療 	  110
髙田 知史（�獨協医科大学 整形外科）

SY5-6	 �飛びつくな！痛みの原因はそこじゃない！ 	  111
石元 優々（�和歌山県立医科大学 整形外科）

8月9日（日）
第1会場
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8：00〜8：50 主題6
AIと運動器

座長：�木田 圭重（京都府立医科大学）

T6-1	 �学生発！AIエコー教育支援アプリの開発とプローブ操作助言精度の検討 	  166
内田 智也（�和歌山県立医科大学医学部 医学科）

T6-2	 �超音波画像における前距腓靱帯自動検出AIの検討 	  166
杉田 美優（�北里大学大学院 医療系研究科／横浜市スポーツ医科学センター）

T6-3	 �肘内側関節裂隙幅自動計測の信頼性：
	 深層学習による自動計測vs整形外科医による手動計測 	  167

照屋 翔太郎（�筑波大学 医学医療系 整形外科）

T6-4	 �A Iを用いた描出補助（Half Mountain View） 	  167
片山 裕貴（�横浜市立大学）

T6-5	 �AIによる大腿四頭筋T-junction部構造評価支援の有用性検討 	  168
中井 将人（�藤沢湘南台病院 整形外科）

T6-6	 �AIを用いた運動器エコー標準画像描出支援システムの有用性検討 	  168
中山 光（�JCHO東京山手メディカルセンター 整形外科）

T6-7	 学生発！プローブ位置を誘導するAIエコー教育アプリの教育効果
吉田 泰規（和歌山県立医科大学医学部 医学科）

8：50〜9：35 主題7
セラピストのエコー活用

座長：�深谷 泰士（あつたの杜 整形外科スポーツクリニック）

T7-1	 �アーチ補正装具の除痛効果が得られなかったMorton病に対してエコー評価と
	 理学療法介入が有効であった一症例 	  169

高口 裕行（�医療法人敬栄会 大野整形外科クリニック）

T7-2	 �演題取り下げ

T7-3	 �整形外科医主導による運動器エコー教育は理学療法士の意識改善を促すか 	  170
野田 光昭（�姫路中央病院 整形外科）

T7-4	 �小胸筋ストレッチにおける肩甲骨後傾付加の効果 	  170
芳崎 澪（�百武整形外科・スポーツクリニック リハビリテーション部）

T7-5	 �橈骨神経ECRB枝およびEDC枝への介入が外側上顆炎患者の臨床症状に及ぼす
	 影響 	  171

中川 宏樹（�名古屋スポーツクリニック リハビリテーション科）

T7-6	 �頚椎伸展時に生じる後頚部痛と脊髄神経後枝内側枝周囲結合組織のUS所見および
	 介入効果の検討 	  171

石黒 翔太郎（�よこた整形外科 リハビリテーション科）

8月9日（日）
第2会場
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9：40〜11：10
シンポジウム6
セラピストによるトランスレーショナル・リサーチ　
～エコーで拓く！理学療法の「みかた」の新機軸～

座長：�我妻 浩二（靭生会本部）�
河端 将司（北里大学 医療衛生学部 リハビリテーション学科）

SY6-1	 �エラストグラフィが拓く理学療法評価の新機軸 	  112
谷口 圭吾（�札幌医科大学 理学療法学科）

SY6-2	 �基礎と臨床の橋渡し研究が生み出す変形性膝関節症の理学療法の新機軸 	  113
工藤 慎太郎（�森ノ宮医療大学インクルーシブ医科学研究所／�

森ノ宮医療大学大学院保健医療学研究科／アレックスメディカルリサーチセンター）

SY6-3	 �前距腓靱帯損傷が慢性足関節不安定症の機能障害に及ぼす影響 	  114
小林 匠（�群馬大学大学院 保健学研究科）

SY6-4	 �腱の変性をどうみるか・どう治すか： 機能解剖学に基づく病態理解 	  115
江玉 睦明（�新潟医療福祉大学／新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター）

SY6-5	 �神経―筋―動態から再構築する理学療法の「みかた」
	 ―臨床から研究への展開と限界― 	  116

河端 将司（�北里大学 医療衛生学部リハビリテーション学科）

11：30〜12：30 ランチョンセミナー 4
共催：キヤノンメディカルシステムズ株式会社/コニカミノルタジャパン株式会社

座長：�岩﨑 博（和歌山県立医科大学 整形外科学講座）

LS4-1	 �よくある痛みを難治化させない、運動器エコー診療の松竹梅　―膝・足編― 	  77
酒井 瑛平（�新潟大学医歯学総合病院 整形外科）

LS4-2	 �よくある痛みを難治化させない、運動器エコー診療の松竹梅　―脊椎編― 	  78
髙田 知史（�獨協医科大学 整形外科）

12：40〜13：40 優秀演題セッション
最優秀賞決定戦

座長：�石元 優々（和歌山県立医科大学 整形外科）

【セラピスト部門】
AW-1	 �超音波診断装置を用いた上肢負荷条件によるC6神経根の動態観察 	  145

水野 弘道（�たなけん脊椎・眼科クリニック リハビリテーション科）

AW-2	 �胸郭出口症候群患者の尺骨神経弾性率と前中斜角筋間距離の関連 	  145
佐久間 健太郎（�慶友整形外科病院 リハビリテーション科）

AW-3	 �Meniscotibial ligamentの緩みの所見と内側半月板逸脱の関連
	 ―超音波診断装置による動的評価― 	  146

尾有 佳代（�金沢宗広病院 リハビリテーション科）

8月9日（日）
第2会場
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【医師部門】
AW-4	 �乳児股関節検診体制導入による精検率変化と経済効果 	  146

古賀 寛（�新潟大学大学院 フレイル予防のための運動器科学講座）

AW-5	 �X線学的変化に先行する股関節内病変に対する超音波検査の有用性
	 -脊柱骨盤矯正固定症例において- 	  147

神前 貴洋（�和歌山県立医科大学医学部 整形外科学講座）

AW-6	 �ヒアルロン酸による癒着予防の効果 	  147
都竹 伸哉（�横浜市立大学 整形外科）

13：50〜15：20 シンポジウム7
【活物窮理3】静から動へ　～エコーを用いた動きの「みかた」～

座長：�仲西 康顕（奈良県立医科大学 整形外科）�
宮武 和馬（横浜市立大学 整形外科）

SY7-1	 �超音波動態評価の基礎と課題 	  117
仲西 康顕（�奈良県立医科大学 整形外科）

SY7-2	 �エコーを用いた軟部組織の滑走性のみかた
	 ─組織間滑走性の定量化が拓く術後理学療法─ 	  118

河西 謙吾（�森ノ宮医療大学 総合リハビリテーション学部 理学療法学科／�
森ノ宮医療大学 インクルーシブ医科学研究所／森ノ宮医療大学大学院）

SY7-3	 �超音波診断装置を用いた頚椎神経根の動態観察と臨床応用 	  119
水野 弘道（�たなけん脊椎・眼科クリニック リハビリテーション科）

SY7-4	 �硬膜拍動は腰椎内視鏡手術後の疼痛に関連している　
	 ─MRIにはできない! エコーを応用した脊柱管内の動的評価─ 	  120

村田 鎮優（�和歌山県立医科大学 整形外科学講座）

SY7-5	 �ハイドロリリースによる神経滑走改善の効果 	  121
都竹 伸哉（�横浜市立大学 整形外科）

SY7-6	 “動き”を診る膝関節エコー： 内側半月板逸脱の動的評価 	  122
福井 大輔（�和歌山県立医科大学 整形外科）

8月9日（日）
第2会場
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8：00〜9：00 脊椎エコーのすべて　第3版【頚椎編】（ライブデモ）

司会：�石元 優々（和歌山県立医科大学 整形外科学講座）

1	 �上肢症状のない頚部痛　─これって治せるの？─ 	  134
髙田 知史（�獨協医科大学）

2	 �セラピスト目線での身体評価とエコーの使い方（「みかた」と「治し方」）について 	  135
水野 弘道（�たなけん脊椎・眼科クリニック リハビリテーション科）

3	 �上肢症状を伴う頚肩腕部痛に対する身体評価とエコーの使い方
	 ―頚椎神経根症の責任高位診断とエコーガイド下ブロック― 	  136

村田 鎮優（�和歌山県立医科大学 整形外科学講座）

9：10〜10：10 脊椎エコーのすべて　第3版【腰椎編】（ライブデモ）

司会：�髙田 知史（獨協医科大学 整形外科）

1	 �非特異的腰痛を特異化するエコー下注射戦略 	  137
片山 裕貴（�横浜市立大学附属病院 整形外科）

2	 �腰痛に対する外来での身体評価とエコーの使い方 	  138
佐々木 克幸（�関東労災病院 整形外科（脊椎外科））

3	 セラピスト目線での身体所見とエコーの使い方（みかたと治し方） 	  139
岡本 光司（�ぱくペインクリニック）

10：20〜11：20 脊椎エコーのすべて　特別号【応用編】（ライブデモ）

司会：�佐々木 克幸（関東労災病院 整形外科 (脊椎外科 )）

1	 �苦手な腰椎が“見える瞬間”を体験する　―実演で掴む腰椎エコーのコツ― 	  140
前田 学（�まえだ整形外科）

2	 �超音波での新しい頚椎神経根の見方と頚椎椎間孔ブロック 	  141
朴 基彦（�ぱくペインクリニック）

3	 �鼠径部痛・殿部痛に介入するためのエコー描出 	  142
齊藤 正佳（�TAO Clinic ／くまざわ整形外科 TAO東京）

12：40〜13：40 一般演題8
上肢

座長：後藤 英之（至学館大学 健康科学部 健康スポーツ科学科）

O8-1	 �エコーを用いた母指CM関節前斜靱帯の動態観察 	  205
林 弘樹（�医療法人社団 篠路整形外科 リハビリテーション科／札幌医科大学大学院 保健医療学研究科）

O8-2	 �手指変形性関節症に対するPRP注射療法の短期治療成績 	  205
長谷川 英雄（�はせがわ整形外科運動器エコークリニック）

8月9日（日）
第3会場
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O8-3	 �母指掌側外転等尺性収縮が手根管内正中神経の断面積に及ぼす影響 	  206
渡邉 康誠（�くらげ整形外科）

O8-4	 �産後女性に発症したドケルヴァン病の腱鞘厚評価 
	 ―超音波による健常女性との比較― 	  206

阿波 康成（�あわ整形外科クリニック）

O8-5	 �肉眼解剖および超音波所見からみたEichhoff testにおける手関節尺屈評価の再考 	  207
清水 圭悟（�久留米大学大学院 医学研究科博士課程 生理系 解剖学 肉眼・臨床解剖分野／�

医療法人 天真堂南整形外科クリニック）

O8-6	 �超音波画像と患者立脚型評価に基づいた肘外側腱障害の病態分類と治療成績の
	 関係 	  207

池津 真大（�森ノ宮医療大学大学院 保健医療研究科／森ノ宮医療大学 インクルーシブ医科学研究所／�
アレックスメディカルリサーチセンター／�
日本体育大学クリニック・アレックス東京 リハビリテーション科）

O8-7	 �投球側肘内側側副靭帯損傷に対するＰＲＰ注射による外反不安定性の変化 	  208
吉田 雅人（�名古屋市立大学 運動器スポーツ先進医学）

O8-8	 �筋皮神経障害の高位評価における烏口腕筋筋力検査の位置づけについて
	 − 筋皮神経烏口腕筋枝の肉眼解剖・超音波解剖に基づく検討 − 	  208

二村 涼（�名古屋スポーツクリニック リハビリテーション科）

13：50〜14：25 一般演題9
エコーを用いた検診・セミナー

座長：青木 清（旭川荘療育・医療センター）

O9-1	 �学生主体POCUS教育団体K-PICSによる全国規模運動器エコーセミナーの
	 教育的意義 	  209

万谷 瑞姫（�和歌山県立医科大学 医学部医学科 5年）

O9-2	 �足立区における小・中学生野球肘超音波検診：内側障害と身体機能所見の関連性 	  209
古屋 将（�足立慶友整形外科）

O9-3	 �運動部に所属する小中学生の子どもロコモに関連する因子の検討 	  210
伊藤 創（�広島大学病院 スポーツ医科学センター）

O9-4	 �乳児股関節エコーセミナーの短期教育効果：Standard Plane描出時間の前後比較 	 210
河村 好香（�北九州市立総合療育センター 整形外科）

O9-5	 �青森県南部町における全例超音波による乳児股関節検診の5年間の検討
	 ―高受診率および脱臼見逃し例ゼロの経験― 	  211

三浦 一朗（�社会医療法人博進会 南部病院 整形外科）

8月9日（日）
第3会場
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14：25〜15：15 一般演題10
その他

座長：�岡野 匡志（大阪公立大学）

O10-1	 �超音波画像診断装置を用いた腋窩神経および肩甲上神経の触診における正確性の
	 検討 	  212

大森 陽太（�名古屋市立大学医学部附属みどり市民病院 リハビリテーション技術係）

O10-2	 �エコーガイド下穿刺における前方モニター表示およびレーザーガイドの有用性
	 ―ファントムを用いたランダム化実験― 	  212

祷 史明（�中之島いわき整形外科）

O10-3	 �超音波下インターベンションにおける視線統合の重要性について 	  213
前田 学（�まえだ整形外科）

O10-4	 �超音波ガイド下インターベンションにおける注射針刺入時の一工夫 
	 ―針先ベベルの向きが穿刺精度と効率に与える影響― 	  213

前田 奈々（�まえだ整形外科）

O10-5	 �骨盤底筋運動における椅子型骨盤底筋訓練器具によるフィードバックと経腹部法による
	 エコー評価の一致性の検討 	  214

浦川 ひかり（�よこい整形外科健康スポーツクリニック／尼崎中央病院 整形外科）

O10-6	 �産後骨盤帯痛に対する腹直筋離開および骨盤底筋機能の関連 	  214
横井 悠加（�城西国際大学大学院 健康科学研究科）

O10-7	 �最長筋の機能不全に着目し腰痛の改善を認めた脊髄神経後枝中間枝・外側枝由来の
	 一症例 	  215

古田 亮介（�たなけん脊椎・眼科クリニック リハビリテーション科）

8月9日（日）
第3会場
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8：00〜9：00 一般演題11
肩関節 1

座長：土屋 篤志（名鉄病院）

O11-1	 �石灰沈着性腱炎に対する栄養療法　
	 ～エコーで透過する石灰は“にがり”で消失する～ 	  216

斉藤 究（�さいとう整形外科リウマチ科）

O11-2	 �石灰沈着性腱板炎に対するpercutaneous ultrasonic tenotomy（PUT）の
	 1年成績 	  216

荒川 裕和（�横浜市立大学 整形外科）

O11-3	 �肩関節周囲炎患者における肩峰下脂肪体の高輝度面積比と肩関節可動域の関連 	  217
軽本 大貴（�医療法人優真会 やなせ整形外科）

O11-4	 �HVI併用超音波検査による腱板小断裂の診断能評価 	  217
鈴木 國大（�関西医科大学 スポーツ医学センター／関西医科大学 整形外科学講座）

O11-5	 �腱板損傷例の胸郭可動性改善エクササイズの開発　
	 -胸腰椎アライメント制御機構に着目して 	  218

大川 翔暉（�森ノ宮医療大学大学院 保健医療学研究科／芦屋整形外科スポーツクリニック）

O11-6	 �筋膜リリースによる棘下筋動態変化について 	  218
松岡 興三（�高松南整形外科スポーツクリニック）

O11-7	 �上腕三頭筋長頭の治療が鏡視下腱板修復術後の棘下筋柔軟性と肩関節可動域に
	 与える影響 	  219

三宅 崇史（�たちはら整形外科・肩とスポーツのクリニック リハビリテーション部）

O11-8	 �鏡視下腱板筋前進術後の前進筋エコー所見の検討 	  219
竹島 稔（�石鎚会 京都田辺中央病院）

9：10〜10：10 スイーツセミナー 2
共催：CBC株式会社

座長：�皆川 洋至（医療法人城東整形外科）

SS2	 �整形外科外来における集束型体外衝撃波治療の実際 	  80
笹原 潤（�帝京大学スポーツ医科学センター）

10：20〜11：20 主題8
エコーを用いた積極的保存療法

座長：�清水 勇樹（THE YOKOHAMA FRONT BAYSIDE CLINIC）

T8-1	 �変形性膝関節症に超音波下に行った最近の保存療法の効果 	  172
山口 和博（�山口整形外科）

T8-2	 �超音波ガイドパテラセッティング膝関節注射法によるPRP療法(KOA)の短期成績 	  172
和田 誠（�医療法人誠幸会 わだ整形外科クリニック）

8月9日（日）
第4会場
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T8-3	 �アスリートの難治性恥骨関連鼡径部痛症候群（GPS）に対するエコーを駆使した
	 積極的保存療法：簡易動注療法における安全確保のためのハイドロリリース活用 	  173

清水 勇樹（�THE YOKOHAMA FRONT BAYSIDE CLINIC ／稲城平尾整形外科クリニック／�
F・マリノス診療所）

T8-4	 �骨髄病変を伴う変形性膝関節症に対する収束型体外衝撃波と多血小板血漿注射の
	 併用療法の効果：非ランダム化比較試験
	 ―疼痛と膝関節水腫に及ぼす影響― 	  173

中西 聖弥（�森ノ宮医療大学大学院 保健医療学研究科／わだ整形外科クリニック）

T8-5	 �変形性膝関節症に対する末梢神経ラジオ波焼灼療法に超音波AI NerveTrackTMを
	 併用した効果と短期成績 	  174

横井 裕之（�よこい整形外科健康スポーツクリニック）

T8-6	 �変形性膝関節症に対する末梢神経ラジオ波焼灼術の短期治療成績 	  174
森実 和樹（�KAZU CLINIC ／愛媛生協病院 整形外科）

T8-7	 �COOLIEFにおける並行法と交差法による治療効果の比較検討 	  175
菅 重典（�医療法人 菅クリニック／岩手医科大学 救急災害医学講座 岩手県高度救命救急センター／�

岩手医科大学 整形外科学講座）

T8-8	 �変形性膝関節症に対する冷却型ラジオ波焼灼術後の短期成績に影響を与える
	 超音波画像所見 	  175

肥後 佑生（�AR-Ex 尾山台整形外科 リハビリテーション科）

12：40〜13：25 主題9
脊椎疾患へのエコー活用

座長：�前田 学（まえだ整形外科）

T9-1	 �超音波画像診断装置を用いた腰仙椎角の可動性評価における再現性とX線との
	 併存妥当性の検討 	  176

豊田 幸輝（�森ノ宮医療大学大学院 保健医療学研究科）

T9-2	 �腰椎硬膜拍動の超音波定量評価における体位別検者間再現性の検討 	  176
寺口 真年（�和歌山県立医科大学 整形外科）

T9-3	 �頚部伸筋群の評価法Cervical Isometric Extension Testの考案
	 ―超音波診断装置を用いた検討― 	  177

石黒 翔太郎（�よこた整形外科 リハビリテーション科）

T9-4	 �慢性頸部痛症例に対する後頭下三角への徒手操作がチンイン課題時の頸部深層屈筋群に
	 及ぼす即時効果 	  177

吉井 太希（�さとう整形外科 リハビリテーション科）

T9-5	 �新たな頚神経描出法“0-1サイン”-頚椎疾患を有する患者の特徴- 	  178
小田 洸太郎（�山梨大学 整形外科）

T9-6	 �超音波で同定する頚椎前方アプローチの新規ランドマーク “V point”
	 ―MRI解析と術前エコーによる小切開手術への応用― 	  178

長田 圭司（�和歌山県立医科大学 整形外科学講座）

8月9日（日）
第4会場
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13：50〜14：50 一般演題12
肩関節 2

座長：�岩本 航（江戸川病院 スポーツ医学科）

O12-1	 �健常肩における上腕骨頭前方移動量の超音波評価 	  220
湯口 哲史（�名鉄病院 整形外科）

O12-2	 �インピンジメント症候群の肩甲骨の柔軟性とインピンジ症状の関係
	 －超音波Elastography用いた定量的評価― 	  220

水島 健太郎（�大久保病院 リハビリテーション科／たちはら整形外科・肩とスポーツのクリニック）

O12-3	 �超音波パルスドップラー法を用いた後上腕回旋動脈の血流評価の試み
	 -最大血流速度計測の信頼性と肢位による変化の検討- 	  221

桑原 隆文（�富永草野クリニック リハビリテーション科）

O12-4	 �Retrograde Neuropathic Painの観点からみた肩関節可動域への影響
	 -健常成人に対する橈骨神経エコーガイド下圧変動操作の即時効果- 	  221

岡本 雄嗣（�猿渡整形外科スポーツリハクリニック リハビリテーション科）

O12-5	 �前腕回内・回外位が肩関節下垂位外旋時の肩後方筋群収縮動態におよぼす影響：
	 求心性収縮におけるエコー下筋厚評価 	  222

北村 英利（�山口整形外科医院）

O12-6	 �骨性ランドマークを参考にした肩関節内注射の正確性の検証 	  222
菅原 渉瑚（�東北大学大学院医学系研究科 整形外科学分野）

O12-7	 �ラジオ波温熱療法が前上腕回旋動脈血流に与える影響 	  223
下山 航平（�みしま痛み&リハビリクリニック）

O12-8	 �凍結肩に対する超音波ガイド下頚椎神経根ブロック下徒手授動術の臨床成績：
	 関節鏡下関節授動術との比較 	  223

秋本 浩二（�千葉労災病院 整形外科）

8月9日（日）
第4会場


